Akupunktur
fortbildning

* Aldre- och hemvard
e Cancer och palliativ vard

Cop riawt: HarmoNori AB, 20‘3
-~ Y



Schema

Kl. 12.30-17.30

e 12.30-13.00: Mindfulness; Oversikt av kursens mal och struktur,
Forvintade resultat och fordelar for deltagarna

* 13.00-14.45: Socialstyrelse, Akupunktur i dldrevard

* 15.00-16.00: Relevanta punkter (del I), punktlokalisation och
nalsdttning

* 16.15-16.45: Yoga for dldre

* 16.45-17.30: Ovning: punktlokalisation och nalsittning



Schema

Kl. 10.00-17.00
* 10.00-11.00 TaiChi, Yoga for dldre, Sittande rorelse och
avslappningsdvningar
* 11.30-12.30 Praktiska 6vervdgande vid anvandning akupunktur
inom dldrevard, hemvard.

* 13.30-14.00 Tai Chi och Sittande rorelse och avslappningsdvningar

* 14.00-15.30 Viktiga punkter (del 2), punktkombinationer och
diskussion

* 15.30-16.00 Rorelse, andning, mindfulness
* 16.00-17.00 Ovningar: Punktlokalisation och nalsdttning



Schema

K1. 10.00-16.00

* 10.00-11.30 Mindfulness; Teori och praktiska dvervdgande
bakom anvandning akupunktur inom cancer och palliativ vard.

* 11.30-12.30 Relevanta punkter (del 3), punktkombinationer och
diskussion

* 13.30-14.00 Patientfall diskussion
* 14.00-14.30 Rorelse, andning, mindfulness

* 14.30-15.00 Ovningar: Punktlokalisation och nalsittning
e 15.00-16.00 Diskussion, Reflektioner



Samverkan
med

 AGERA KBT:
https://www.agerakbt.se

* Yoga to Care:
https://www.yogatocare.c
om

* Traumaanpassad Yoga
Sverige:
https://www.traumaanpas
sadyoga.com
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